ZEnskrit vedsnts °2A

vedl Swami Tattvarupananda Saraswati

ARSHA YOGA Gayathri
0. listopadu - 3. prosince 2009



Arsha Yoga Gayathri aSram byl oficidlné otevren kurzem Vedanty,
sanskritu a jogy. MlZeme ale Fict, Ze hlavnim tématem byla joga,
protoze tento pojem v sobé zahrnuje ostatni dvé témata. Jelikoz do
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posledni chvile nebylo jisté, jestli bude aSram v€as pripraven na
poradani rezidencéniho kurzu, bylo to milym prekvapenim, kdyz byly
stavebni prace dokoncéeny. Nastésti hlavni ucitel Swaini
Tattvarupananda Saraswati Zije to, co u€i, a tak pro néj flexibilita neni
zadny problém a misto uéeni v tomto kurzu by urcité védél jak jinak
nalozit se svym volnym casem.

Vsech 10 tucastniku kurzu ze 6 zemi se seSlo 20. prosince v 19:30 k
prvnimu satsangu. Pod vedenim Swamijiho se recitovala Bhagavad
Gita, meditovalo se, zpivaly se mantry a nechybélo ani predstavovani
UcCastnikl kurzu. Na prvni pohled bylo jasné, Ze pojem satsang je zde
opravdu na misté (sat=dobry, sang=spole¢né neboli setkani dobrych



lidi). Pristi den zacinal v 6 hodin pranagjamou a meditaci pri Suméni vin
primo na plazi, a to uz davno kokrhali kohouti od sousedd rybari a
linula se hudba ze vzdalenych chramu. V 7 hodin nasledoval indicky
“ritual” jménem chai, chai, chai. V 7:30 nastala hodina jazykolamu v
podobé lekce sanskritu. Swamiji se ale nenechal odradit nechapavymi
pohledy studentd, kdyz se jim snazil vysvétlit rozdil ve vyslovnosti
mezi sa jako ve sloveé sat a 8a jako ve slové santih. Diky jeho trpélivosti
zvladala vétSina skupiny uz za tyden ¢teni a psani sanskritu. Po
teoretické hodiné nechybél ani pohyb pri hodiné jogovych asan. Po
procviceni ohebnosti jazyku na hodinach sanskritu nasledovala
zaslouzena odmeéna pro chutové bunky v podobé vyborné keralskeé
kuchyné, na jejiz kvalitu dohliZela sama Amma tedy matka domu. Po
posileni energetizujicim jidlem se studenti sami G€astnili na béhu
asramu tim, Ze pomahali s mensimi pracemi. V poledne méli studenti
¢as vénovat se svym soukromym vécem, prat pradlo na kameni nebo si
opakovat ucivo. Ve 18 hodin se mohli posilit na hodinu teorie ¢ajem a ve
13:30 zacinala hodina studia jedné z hlavni UpaniSady, Kadopanishad,
jejiz obsah se postupné stal ingpiraci pro nas kazdodenni Zivot.
Odpoledne zbyvalo dost ¢asu na morskou lazen a v 18 hodin se uc¢astnici
kurzu sesli k veceri. V 19:30 nasledoval satsang, kde Swamiji vecéer co
vecer udéloval moudré rady do zivota.

Na zavér nezbyva nic jiného nez podékovat Swamimu
Tattvarupanandovi za pouéné a veselé hodiny teorie a celému tymu
Arsha Yoga za hladky pribéh kurzu, béhem jehoZz panovala po celou
dobu rodinné atmosféra. VSem moc dékujeme za krasnou zkusenost a,
uz se téSime na druhy kurs v poradi, ktery se bude konat 3.-16.12. 2010
opét v Arsha Yoga Gayathri a je vhodny jak pro uplné zacateCniky tak i
mirné pokrocilé.

Hari Om Tat Sat



